Inbjudan: Rikstvdan
Dam 13-164r

Truppgymnastik

Sandvikens Gymnastikavdelningar och Gymnastikforbundet hdlsar er vilkomna
till Rikstvdan Dam 13-16 ar den 24 till 25 oktober 2026 i Sandviken.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Lizette Arnemark www.sandvikensga.se
076-8432111 026-272301
Lizette@sgakansliet.se Tavling@sgakansliet.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

24 augusti Anmalan till tavlingen stéanger
24 augusti Sista dag att skicka in intresseanmalan av logi i skolsal
Vecka 36 PM1 gér ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt

bestallningsbilaga av mat och logi i skolsal.
18 september Sista dag att skicka in bestéllning for kost, logi och klader
Vecka 40 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestdllningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &r den 24 augusti.

Tavlingshall

Ferrum Arena
Arenavagen 1
811 23 Sandviken

Sa hiar kommer du till Ferrum arena:
Till arenan tar du dig enklast med bil. En stor grusparkering finns utanfor arenan tillgénglig
for parkering av bilar och hyrda bussar.

Vid féard av kollektivtrafik finns tagstation ca 1,7 km fran arenan, léttast att ta sig darifran &r
till fots.

Anmalningsavgift

Anmélningsavgift vid nationella tavlingar i truppgymnastik ar 3 000 kr/trupp.
Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tavlingen genomforts av
Gymnastikforbundet.

Administrativ avgift

Arrangdren dger ritt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (for tavlingar med
max 18 gymnaster). Administrativ avgift ska betalas utav alla trupper oavsett om man
bestaller mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per trupp. Mer information om
betalning kommer i PM1.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi
Vi erbjuder f6ljande:
Logi i skolsal kommer att erbjudas i Jernvallsskolan som ligger i anslutning till arenan. Vi

onskar fa in en intresseanmaélan om logi i skolsal 6nskas, detta mailas till
tavling@sgakansliet.se senast 24 augusti.

Mer information om bestallning av kost (inklusive specialkost), logi och eventuella
entrébiljetter kommer i PM1.

Ta med egen sov utrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar
ska bo tillsammans med gymnasterna.

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

e Home Hotell Smedjan: 1,9 km promenad fran arenan

e Best Western Hedasen: 2,4 km promenad fran arenan

e Hogbo Brukshotell och spa: 13 min med bil fran arenan

e Vandrarhem 11 Rum & kok: 2,0 km promenad fran arenan

e Fler hotell finns i Gavle ca 20 km fran Ferrum arena
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
mailto:tavling@sgakansliet.se
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/sandviken/home-hotel-smedjan/
https://www.bestwestern.se/hotel/56012?msclkid=94a63a5021ca107f04f5501206efcb8b&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=2.%20SE%20-%20%20Local%20Hotels%20%2B%20Brand%20Destinations%20-%20Medel%20%20-%2040411&utm_term=hotel%20hed%C3%A5sen&utm_content=Best%20Western%20Hed%C3%A5sen
https://www.hogbobrukshotell.se/?msclkid=b6bbefbccabb115f3e1f85feedc809c4
https://www.11rum.se/

Med Scandic Sports sé far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta férutsittningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer

UNISPaRTS S’ﬁ% Scandic
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